< I’ Direction des Ressources pour I’Accompagnement -

les petits freres des Pauvres

A-3-04 : LA MALADIE D'ALZHEIMER ET LES TROUBLES
APPARENTES - JOUR 1 : MIEUX LES COMPRENDRE

« Elle perd La téte et vadote tout Le temps... » « Elle ne me

SOCLE
Parcours initial

reconnalt pas... » € Suis-je face & une personne présentant
un début de maladie d’Alzhelmer ? Comment me sttuer ?
Apprewdre o compvewdre. »

Alois

Public concerné :
Bénévoles et salariés confrontés a des personnes présentant une forme de désorientation.

Pré requis :
Avoir quelques mois d‘expérience auprés de ces personnes

Objectifs :
Mieux comprendre les caractéristiques de la maladie d’Alzheimer et des troubles apparentés
Savoir étre avec une personne désorientée : quelques repéres

Contenu :
- Compréhension de la maladie d’Alzheimer et des troubles apparentés du point de vue neurologique,
psychologique, social, familial
- Point sur les mémoires et le langage
- La prévention : reconnaissance des troubles, services de diagnostic
- Les conséquences des troubles sur la vie quotidienne et sur les comportements des personnes
- Comment adapter nos attitudes en fonction des difficultés des personnes

Méthodes pédagogiques :
- Apports théoriques
- Etudes de cas
- Etudes de situations apportées par les participants

Nous vous rappelons que cette formation représente un codt pour l'association,
nous comptons sur vous pour respecter votre engagement

Date :

Durée : 7 heures

Lieu : A préciser

Horaires : 09h30 - 17h30 Accueil a partir de 09h00

Intervenants :

Formateur externe

Contact :

Chargé de formation régional ou relais formation
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( I) Direction des Ressources pour I’Accompagnement

les petits freres des Pauvres

A-3-05 : LA MALADIE D'ALZHEIMER ET LES TROUBLES
APPARENTES - JOUR 2 : MIEUX ACCOMPAGNER LES
PERSONNES

« Elle ne me reconnalt pas quand j'arrive, qu'est-ce que je

SOCLE
Parcours initial

peux Lul dive 7 » « IL est souvent trés anxieux - Je voudrais

Al L'alder, mais je ne sals pas comment. » « Elle s’énerve et

parfols, elle est méme agressive, dois-je rester avec elle, dois-je
partiv 2 »

Public concerné :
Bénévoles et salariés confrontés a des personnes présentant une forme de désorientation (démences...).

Pré requis :
Avoir quelques mois d’expérience auprés de ces personnes et avoir participé au module de sensibilisation
« Mieux comprendre la maladie d’Alzheimer et les troubles apparentés »

Objectifs :
Apprendre a communiquer avec des personnes atteintes de la maladie

Contenu :

- La communication verbale et non verbale avec la personne atteinte de la maladie

- Difficultés de la personne &gée a transmettre et a expliquer son propre état de santé

= Psychologie et processus de résolution

- Comportements anormaux et la satisfaction des trois grands besoins fondamentaux de la personne
désorientée

- La communication verbale spécifique avec des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer
(validation)

Méthodes pédagogiques :
- Apports théoriques
- Etudes de cas
- Etudes de situations apportées par les participants

Nous vous rappelons que cette formation représente un codt pour I'association,
nous comptons sur vous pour respecter votre engagement

Date :

Durée : 7 heures

Lieu : A préciser

Horaires : 09h30 - 17h30 Accueil a partir de 09h00

Intervenants :

Formateur externe

Contact :

Chargé de formation régional ou relais formation
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